
Примерный план работы с родителями 

на год для средней группы 

Содержание работы с родителями состоит в следующем: 

1) повышение психолого-педагогических знаний родителей (беседы, лекции, семинары, 

индивидуальные консультации, практикумы); 

2) вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс (родительские собрания, совместные 

творческие дела); 

Формы и методы работы с родителями должны быть направлены на повышение педагогической 

культуры родителей, на укрепление взаимодействия детского сада и семьи, на усиление его 

воспитательного потенциала. 

Предлагаемый вашему вниманию план работы с родителями был разработан с учетом опыта 

общения с детьми и призван помочь молодому специалисту сориентироваться в многообразии 

проблем, волнующих родителей, и сделать ее более интересной и полезной для всех участников 

педагогического процесса. Тематика консультаций и бесед, а также их количество   может 

изменяться по усмотрению педагога. 

Сентябрь 

1. Родительское собрание «Цели и задачи учебно-воспитательной деятельности на учебный 

год» 

2. Консультация «Адаптация ребенка в детском саду» 

3. Изготовление папки-передвижки «Адаптация и условия ее успешного прохождения» 

4. Фотовыставка «Воспоминания о лете» 

5. Консультация «Режим дня в детском саду» 

6. Беседа «Что умеет 4-летний ребенок» 

7. Консультация «Как одеть ребенка на прогулку осенью» 

8. Изготовление папки-передвижки «Безопасность ребенка на дороге» 

9. Анкетирование родителей «Мой ребенок: какой он» 

Октябрь 

1. Консультация «Профилактика ОРЗ в осенний период» 

2. Беседа «Рациональное питание детей дошкольного возраста» 

3. Беседа «Игрушка – обязательный спутник детских игр» 

4. Консультация «Вредные привычки у детей: как с ними бороться» 

5. Изготовление папки-передвижки «Безопасный дом» 



6. Консультация «Формирование познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности у детей 4-5 лет» 

7. Беседа «Организация совместной прогулки» 

8. Конкурс осенних поделок «Дары осени» 

9. Проведение осеннего праздника 

Ноябрь 

1. Изготовление папки-передвижки «Как воспитать полезные привычки» 

2. Консультация «Во что играть с детьми» 

3. Беседа «Компьютер и телевизор: за и против» 

4. Консультация «Безопасная детская площадка» 

5. Выставка детских рисунков ко Дню Матери «Моя мама лучшая на свете» 

6. Беседа «Игры на развитие мелкой моторики детей» 

7. Консультация «Упрямство и детские капризы» 

8. Беседа «Роль матери и отца в воспитании и развитии ребенка» 

9. Изготовление информационного стенда «Детский спорт» 

Декабрь 

1. Консультация «Гиперактивный ребенок» 

2. Беседа «Важные номера» 

3. Изготовление папки-передвижки «Здравствуй зимушка, зима» 

4. Консультация «Как научить ребенка собирать игрушки» 

5. Беседа «Ребенок и домашние животные» 

6. Консультация «Как одеть ребенка на прогулку зимой» 

7. Беседа «Ребенок в автомобиле» 

8. Изготовление папки-передвижки «Трудовое воспитание» 

9. Проведение новогоднего праздника 

Январь 

1. Беседа «Осторожно, гололед 

2. Консультация «Где найти витамины зимой» 

3. Изготовление папки-передвижки «Речевое развитие детей 4-5 лет» 



4. Беседа «Как наказывать ребенка» 

5. Консультация «Желание быть первым» 

6. Консультация «Двигательная активность, здоровье и развитие ребенка» 

7. Беседа «Детское любопытство» 

8. Изготовление информационного стенда «Дети в истории города» ко Дню снятия блокады 

Ленинграда 

9. Консультация «Патриотическое воспитание детей» 

  

Февраль 

1. Консультация «Признаки и причины аллергии» 

2. Изготовление папки-передвижки «Как раскрыть и развить таланты ребенка» 

3. Беседа «Как научить ребенка любить природу» 

4. Консультация «Гимнастика для глаз» 

5. Выставка «Мы с папой» 

6. Консультация «Детские страхи» 

7. Проведение совместного досуга «Масленица» 

8. Консультация «Дыхательные упражнения» 

9. Изготовление информационного стенда «Ребенок и чужие люди» 

Март 

1. Проведение праздника 8 Марта 

2. Беседа «Уровень шума и здоровье ребенка» 

3. Беседа «Чтение и рассказывание сказок для развития речи ребенка» 

4. Консультация «Почему ребенок врет: ложь и фантазия» 

5. Фотовыставка «Я и моя мама» 

6. Консультация «Значение рисования, лепки и аппликации для всестороннего воспитания и 

развития ребенка» 

7. Беседа «Как правильно одеть ребенка на прогулку весной» 

8. Консультация «Воспитание культурно-гигиенических навыков и здоровье ребенка» 

9. Анкетирование «Какой вы родитель» 



Апрель 

1. Изготовление информационного стенда  «Музеи для детей» 

2. Консультация «Пальчиковые игры» 

3. Беседа «Проблемы ребенка в общении» 

4. Организация досуга «День здоровья» 

5. Консультация «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма» 

6. Изготовление папки-передвижки «Правила дорожного движения» 

7. Изготовление фотовыставки «Наша группа» 

Май 

1. Консультация «Организация совместного семейного отдыха на природе» 

2. Беседа «Режим дня в детском саду на летний период» 

3. Изготовление папки-передвижки «9  Мая» 

4. Беседа «Режим работы детского сада на летний период» 

5. Проведение досуга «Здравствуй лето» 

6. Консультация «Как избежать неприятностей на природе». 

  

 


