
Советы родителям «Не навреди своему ребенку» 

Родители, будьте внимательны к своим детям, вспомните свое детство, когда-

то в ваш адрес звучали некоторые замечания, и как не странно, они вам не 

всегда нравились. 

1. Напрасные ограничения. 

В воспитание детей существуют некоторые ограничения, а проще говоря, 

небольшие запреты. И если что-то запрещать, подумайте, надо ли это делать, 

можно ли обойтись без него. Конечно, запретить легче, но они вредны для 

ребенка. Нужно дать ему осмыслить самому свое поведение. 

2. Активность ребенка. 

Дети очень активны в своем интересе, и в том, что приносит ему радость. Не 

ругайте ребенка, когда он возвращается с прогулки в рванной или 

испачканной одежде. Покупайте в этом случае простую и недорогую одежду. 

Не делайте его заложником дорогих вещей, не лишайте его в движении, в 

познание окружающего мира, и просто в детской шалости. Пусть на первом 

месте для вас будет ваш ребенок. 

3. Опека над ребенком. 

Если во время прогулок, игр, ребенок ударяется, падает, не жалейте его сразу, 

старайтесь мягко отреагировать на его неловкость, не пугайте своими 

запретами, что не отпустите больше гулять. Ласково улыбнитесь на его боль, 

утешьте, посочувствуйте, подбодрите его и обнимите крепко. Вместе с 

ребенком учитесь мужеству и терпению. 

4. Излишки внимания. 

Не играйте с ребенком в детство, не потакайте ему, не сюсюкайтесь с ним. 

Все должно быть по-настоящему. Мы все знаем, что ребенок познает мир с 

помощью игры, но игра должна быть настоящей, а притворство и ложь здесь 

не уместны. Только так ребенок вырастит полноценным человеком. 

  


