
Консультация для родителей 

« Чем занять ребенка дома?» 

 
Вечный вопрос родителей — чем занять ребёнка дома. Да ещё так, чтобы 

дитя провело время не впустую, а  еще чему-то научилось, узнало что-то 

новое, раскрыло свой творческий потенциал. 

Итак, чем вы можете занять ребенка дома: 

- На первом месте у нас – соленое тесто! Тишина в доме обеспечена как 

минимум на полчаса. Вариантов поделок из него – масса, для любого 

возраста. Оно неопасное, нетоксичное, и легко отмывается, что тоже важно. 

- Дайте ребенку безопасные (пластмассовые) ножницы и ненужные 

газеты/журналы/бумагу. Их можно резать на кусочки или вырезать фигурки 

(детям постарше). Если ребенок хорошо режет, можно давать вырезать 

фигурки из использованных раскрасок. Если же наоборот, малыш еще не 

может держать ножницы, то дайте ему салфетки – они прекрасно рвутся 

руками и доставляют много удовольствия. 

- Из веревочки и сушек можно делать бусы – научите ребенка нанизывать 

сушки на веревочку. Для детей постарше сушки можно заменить на 

макароны - рожки. 

- Если у ребенка есть потребность в рисовании, а вам дороги ваши обои, 

приклейте ватман скотчем к стене дайте ребенку фломастеры. Конечно, в 

первое время понадобится надзор, пока ребенок не усвоит, что рисовать 

можно только в специальном месте. 

ДЛЯ ХОЗЯЙСТВЕННЫХ 

- Во время уборки дайте ребенку влажную тряпку – пусть протирает пыль 

или моет пол. 

- Во время приготовления обеда или ужина дайте ребенку доску и неострый 

нож, например пластмассовый. Дайте 1-2 мягких фрукта (банана, груши, 

киви). Ребенок поможет сделать вам фруктовый салат. 

- Дайте ребенку несколько емкостей (кастрюли, миски, плошки). 

Желательно, чтобы они были разного размера, не бились, и их можно было 

вставлять друг в друга. Приготовьтесь, может быть немножко шумно). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://deti-blog.ru/solenoe-testo-recept/
http://deti-blog.ru/lepim-iz-solenogo-testa/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


