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____________ С.С. Гучакова

Учебный план 

Организованная образовательная деятельность

 

Базовый 

вид деятельности

Периодичность

группа 
раннего 
возраста

младшая 
группа

средняя 
группа

старшая 
группа

подготови
-тельная 
к школе 
группа

Физическая культура в 
помещении

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Физическая культура на 
прогулке

-  1 раз в 
неделю

 1 раз в 
неделю

 1 раз в 
неделю

 1 раз в 
неделю

Познавательное развитие

(ФЭМП, ФЦКМ, 
конструирование)

 1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

4 раза в 
неделю

Развитие речи 2 раза в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Рисование 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Лепка 1 раз в 
неделю

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

Аппликация - 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

Музыка 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

ИТОГО: 10 занятий в 
неделю

10 занятий в 
неделю

10 занятий 
в неделю

13 занятий 
в неделю

14 занятий 
в неделю

ВСЕГО занятий в год: 360 360 360 468 504
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