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¢ 0dun u3 OCHOBHEIX NPUHUUNOB NpaBUMLHO20 NUMAHUA - MaKCU- -al
.E: MafkHO pasHoofpasHellt noscedHesHLI nUWeBod pauuok, BEMI-
l§ yalowud BCe OCHOBHEIE 2pynnkl npodykmos (pkifa, MACO, MOMOKD %H
B U MonoyHele npodykmel, Aliua, NUWeBkIe HUPLL, OBOWU U GpYE-
g M, caxap U KOHAUmEpCKUS U3enUA, XneB, Kpynit u dp.) b
.?i"f oBecneyusaiowuil pebenka sceMu HeoBXOUMEIMU NUWIEBLIMU |
I  BewiecmsaMu. B noHAMUe «npaBUMLHOE NUMAKHUe» BRofum KynL- 3;
'g_ mypa NpueMa NUWU U hopMupoBaKue 06WuUX KynLmypHo-suaUe- !
.E HUYECKUX HABLIKOB. E
.E 0 ueM pacckaaamek DEﬁEHHV ‘*a;
.E - ImoBk! pacmu U pasBuBambCA, uesosey donmen NpaBuLHO nu- 3!
B mamscA. PaccKaiu, Kague y meba ecms mobumbie Grioda. Monpo-
g Oyl ofmachums, B yeM pasHuya Mexdy «BKYCHEIM» U «nOMES gi
.ﬁt‘ HEIMD. _.ﬁl
E Tenoser ynompebnaem B nUWY paskoobpaskkie npodyRmEL. |
'; ECMb npodykmbl NOMesHLIE U 04eHL NOME3HEIE. .gi
.% B npodyrmax codepmamca 046Kk BaKHLIe 0nA '-’?‘il
B 30opoBbA Bewecmsa, K0mOopkle Ha3kLIBAloM BUMa- i
.é MUHaMU. B nonesHEIX npodyrmax - oBowax, ﬁgy 'gl
IE hpysmax - fonkule Bce2o BumaMunos. 0ueHb none- = EI
IE 3eH yepHell xned, on fo2am pasHLIMU BUMAMUHAMU. |
E I

F
Iﬁ- ( I
; Pes
.§




BUMaMUHOB 04eHL MHO20, HO 2/1aBHLIE U3 HUX - MO BUMAMUHE!
A8 C L

BumaMuH A oyeHL BaxeH 0nA 3peHUA, OH codepRumes B MOpKOBU. -
Bumamuy B nomoeaem xopowo pafomamk 21aBHOMY HaweMy
opaany - cepouy. E20 MHO20 B 0BOWaX, MOMOKE.

Bumamuy C ykpennaem Beck opeanusM, denaem yenosexa Gonee
300p0BEIM, Henodsep:keHHLIM npocmydaM. E20 MHO20 B KUBU,
WUNOBHUKE.

BumaMut  ykpenndem Hawu HO2U U pyku, Gonbwe BCeao amaozo
BUMAMUHA B phIBLEM upe.

BONpOCkK!
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- Umo me! Gonbe BCe20 Miobuts ecmk Ha 3aBmpax? 1

- 00%ACHY, KAk ME! NOHUMASWE BLIpAKEHUE «300poBOe NUMAHUE:, 4

- Kaxue BUMAMUKE! Mb! 3HASWEA Q1A 4620 OHU HYMHLI? ]

- Ha308U npodykmel, nofesnkie 1A 300poBLA. PaccKamu, KaKkue p
BUMAaMUHL! codepsamen B amux npodysmax.

- Ha308u nAmb nonesHeIx 617 300poskA NPoGYRMOB NUMAHUA. 5
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g Hepa «BUmaMuHED .
.k llodzomoBkme 0BOWU U pYEME! (KapmUHKU ¢ ux u3oBpaxe- él

I HueM): epywa, melkBa, A61080, MOPKOBL, MUMOH, NoMUSOpEL, 1
.E 02YpULL, CBEKMA, penka, seekkd Ak, Kanycma, suHo2pad, 3,
l5 BUWHA, YepewnA, kayBHuKa, KpacHaa cMopoduna, BpycHuka, IQI
B CruBkl, kapmodens, abpukockL. g
.5 ocmaskme neped peBexkoM 4 mapenku, a nod HUMU Dasnoxu- 3'
.E me Kapmoyru ¢ byxsamu &, B, C, 0. Mpednomume peberry pas- _gl

U fI0MUML OBOWU U hpyXme! B COOMBEMCMBUY C BUMAaMUHAMY, 1
.E KOmOpkIe B HUX codep:amesn. Hepy conposomdaiime pacckasamu 3,
.E 0 NOML3E, BRYCOBLIX Kayecmsax npodysmos. :gl
o fepa «CocmasfnAeM MEHID» y
.E Nipednoxume peBeHky BMecme ¢ BAMU cocmasums MeHI0 Ha obed: *ﬁl
B canam, nepsoe u smopoe 6riodo, decepm. Pacckamume o npodyr- w
.E‘ max, somopsie nompebyiomea 614 NPUROMOBACHUA MaK020 g'
.E‘ obeda. Mpedroxume pebexry BChOMHUMS U HA3Bamb BUMAMUHLL, :_gl

¢ komopsie codepsamea B amux npodyxmax. i
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