IIyTemecTBue B cTpaHy «310pOBbe».

CnopTuBHOe pa3BjieyeHHe JJIA JeTell cTapuiei rpynmnbl.

Heun: [Iponaranna 3m0poBoro o0pasa sxu3Hu. Bocnuranue 0TBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K
COOCTBEHHOMY 370pOBBIO. Pacimpenne 3HaHui U IpeACTaBICHUN O ClIoco0ax MPOPHIAKTHKI
BCEBO3MOXHBIX 3a00JI€BaHN, BPEHBIX PUBBIUCK, O TATHEHUYECKUX HOpPMaX.

Mys. PykoBoauren:

Ha cnoptuBHy10 Iiomaaky
[Tpurnamaro Bcex cenyac.
[Ipa3nHuK criopTa u 310pOBbS
Hauunnaercs y nac!

Buumanne! Buumanue!

Crnenry Bam COOOIIUTH

CeroiHs B IMyTEIIECTBUE

Xouy Bac MpUriacuTh!

3a MOpsIMH, 32 JIECAMHU.

EcTth orpoMHas ctpana

CrtpaHoro «310pOBbE» 30BETCS OHA.
(Ob6pamasics k aersiMm). XoTUTE OOBIBaThH B 3TOM cTpaHe?
Hern. [la.

B myTh nopory cobupaemcs

3a 310pOBBEM OTIPABIISIEMCSL.
Bnepenu npensTcTBHI MHOTO
byner tpyanas gopora!

My3. PykoBoaurtennb: Pebsrta, eciau Mbl XOTUM YKPENUThH CBOE 3J0POBHE,YTO
MBI Jej1aeM?

Hern:

- 51 6wIcTpO Oeraro.

- 51 BBICOKO IpHITalo.

- 51 MeTKO MeTaro.

- 51 ymero BBICOKO J1a3aTh U T. A.
Bce cobpanuce, Bce 310poBbI!

berars u urpatb roToBBI?



He 3eBaii 1 HE I€HUCH,
Ha pa3mMuHKy CTaHOBHCE.
(ITpoBoOAUTCH pa3MHHKA MO MY3BIKY)

Mys. PykoBoauTeiib: PeOsiTa, ceroHs s BaM JaM MHOTO IOJIE3HBIX COBETOB, KaK
COXPAHUTh U YKPEIUTH 310POBBE.

[Ipex e yem BaM 1aTh COBETHI
OtragaiTe Bbl CEKPETBHI.
51 Hauny, a BBl KOHYANTE
JpyXHO XOpOM OTBEUaUTE.
1. Yt00 310pOBBIM, YUCTHIM OBITH
Hy»xHO pyK# ... (¢ MBLIIOM MBITb)
1. 310poBbE B OPSIKE
Cnacu6o... (3apsaake)
1. ExenHeBHO 3aKajsiics.
Bopoii xonoaHoii... (00JuBaiica)
1. He 6omneeT TOIBKO TOT,
KTt0 310p0B 1 1100UT ...(CHIOPT)
1. 3amuTUTHCS OT aHTUHBI
Ham nomoryT ...(BUTAMHUHBI).
Mys3. PykoBoautesib: MoJoALbI CEKPETHI OTrafgaiu. A ceiiyac Mbl IOUTPAEM B

urpy «BpeaHo uiam moJiesHo»

o . UYwuraTh n€%a (BpEIHO).

o CMOTpeTh Ha sIpKuii CBET (BPEIHO).

o YMBIBaThCS MO yTpaM (TIOJIE3HO).

o CMoOTpeTh OIM3KO TEIEeBU30P (BPEIHO).

o JloJIro cuzieTh 3a KOMITBIOTEPOM (BPEIHO).

o YHoTpeOsTh B MUIy MOPKOBB, JTYK (TIOJIE3HO).
o Teperb rnaza rpsi3HBIMU pyKaMHu (BpEIHO).

o 3aHumaTbcs GUBKYIBTYpOH (ITOJIE3HO).

o Bectu 310p0oBbIii 00pa3 xKu3HU (TI0JIE3HO).

o Ilutek neasHyI0 BoIy (BpEIHO).

o Ectb ppyxThI (MOTE3HO).

o EcTb anenscunbl Koraa y Te0s Ha HUX aJIeprus (BPEIHO).
o UYucTtuth 3yOHI IO yTpaMm (MOJIE3HO).

o 3aHUMaTHCS 3apsIAKOMN (IOJIE3HO).



o ['ynsate 3umoii 6€3 manku (moJie3Ho).
o EcTb NpoyKThI C IJIOXHUM 3al1axoM (BPEIHO).
o ['ynare Ha ynuue (11one3Ho).

Mys. PykoBoauTenb: A ceifuac s BaM Oyny 3araiipiBath 3arajaku. Ciymiaiie
BHUMATEIBHO U IOCTApPANTECh OTra1aTh:

Kto 1o cHery ObICTpO MUYHTCS.
[TpoBamuthcst He OOUTCA? (JIBIKHUK).

KT0 Ha b1y MeHst 1oroHUT? MBI O€KHM BIIEPETOHKH.
A HECyT MEHS HE KOHHU, a OJecTAIue ... (KOHbKH).

OH nexxaTh COBCEM HE XOUET €CJIM OPOCHUTb, OH MOJICKOYUT.
UyTh ynapuilib, cpazy BCKaub, Hy, KOHEYHO — 3TO ... (MsI4).

Bo nBope ¢ yTpa urpa, paspirpajiach AeTBOpa.
Kpuku: «maidy!», «Mumo!», «oeit!» — Tam uaér urpa ... (Xokkei).

Jecars Ioc OJIMH KOro-TO MY XOTSAT 3arHaTh B BOPOTA, @ OJMHHALATh APYTHUX
HE IyCTUTb CTpeMsTCs ux (pyrodo.).

(I[CTI/I paccMaTpuBalOT HBETHBIC KOPTOYKH 0 BUAAX CIIOPTA»

A ceidac y Hac KOHKYPC MOCJIOBHI] U IOTOBOPOK:

. B 3mopoBom tene — (310poBbIi 1yX).

« UYucroTa — (3aJ10T 3710pOBB).

o Kro mobur criopt, TOT (310pOB U 6011p).

o Comnile, BO31yX 1 Boja — (HAIIM BEpHBIE APY3bs).
o Eciu xouenis ObITH 370pOBBIM — (3aKasisiiics!).

« Korga s em, 51 (r1yx u HEm).

o Yenogek ycraer, korja (eMy genaTh HEYEro).

Hame wmepomnpusiTie MHOIXOMUT K KOHIly W S IIpeajarard BaM IIPOBECTH
HeOO0JIBIIIOE COPEBHOBAHUE:

1. Omxumanue
2. Ynpaxuenue «Jlacrouka»
3. Ilpucenanue
4. JIOTSHHCH 0 KOHYMKOB
Bcewm crmacubo 3a BHUMaHME!
3a 3a710p U 3BOHKUI CMEX,

3a OroHb COPEeBHOBAaHUM, 00ECTIEUMBIINHN YCIIEX.

Bot HacTan MOMEHT Tipoiianbs, 0y/1eT KpaTKOW Hallla pedb, TOBOPUM MBI JI0
CBUJIaHbS, 10 CYACTIIMBBIX HOBBIX BCTpey!






