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Спортивное развлечение « Зимние забавы» на улице  

для детей  старшего дошкольного возраста. 
Цель: показать детям привлекательность зимнего времени года, развивать интерес к 

зимним видам спорта посредством эстафет и игр, укрепление здоровья детей, 

совершенствование физических качеств. 

Задачи:  

Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; 

совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми 

различных упражнений и заданий. 

Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; 

способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных 

видов физических упражнений на свежем воздухе; развитие коммуникации. 

Воспитательные: воспитывать командный дух; продолжать прививать детям 

интерес к физической культуре, играм, забавам; воспитывать доброжелательное 

отношение детей друг к другу. 

Место проведения: игровая площадка на улице. 

Предварительная работа: подготовка участка; беседа с детьми о признаках зимы; 

подготовка оборудования. 

Оборудование и инвентарь:  

 2 колпачка, канат, 2 санок из пластиковых 5 л. бутылок, 2 мягких игрушки, 2 

клюшки, 2 шайбы, конусы, 2 рукавички, лопатки, снежные комочки, контейнеры. 

Ход мероприятия: 

Дети выходят на площадку перед детским садом, становятся свободно. 

Ведущий: Ребята, на улице зима, холодно, кругом лежит снег. А вы зиму любите? А 

мороза не боитесь? Давайте вместе погреемся. 

Проводится с детьми веселая разминка. 

Ведущий: Все дышите! Не дышите! 

Все в порядке, отдохните! 

Вместе руки поднимите. 

Превосходно! Опустите! 

Наклонитесь, разогнитесь! 

Встаньте прямо, Улыбнитесь! 

Подвижная Игра «Два Мороза» 

Описание: На противоположных сторонах площадки отмечаются линиями два 

дома. Играющие располагаются на одной стороне площадки. Воспитатель выделяет 

двух водящих, которые становятся посередине площадки между домами, лицом к 

детям.  Это Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос. По сигналу воспитателя 

«Начинайте», оба Мороза говорят: «Мы два брата молодые, два мороза удалые. Я - 

Мороз Красный Нос. Я - Мороз Синий Нос. Кто из вас решиться, в путь-дороженьку 

пуститься?» Все играющие отвечают: «Не боимся мы угроз и не страшен нам 

мороз» и перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а Морозы 

стараются их заморозить, т.е. коснуться рукой.  



 

Ведущий: 

 Итак, все собрались, все здоровы? 

 Бегать и играть готовы? 

 Ну,  тогда торопись, 

 Не зевай и не ленись! 

1.Эстафета «Хоккеисты»  

Ведущий: 

Тех, кто смелей, 

Кто быстрей и храбрей, 

Приглашаем в игру 

Под названием «хоккей». 

Загадки: 

Кто на льду меня догонит? 

Мы бежим вперегонки. 

И несут меня не кони, 

А блестящие …(коньки). 

Палка в виде запятой 

Гонит шайбу перед собой (клюшка) 

У первого игрока клюшка и шайба. По сигналу игроки оббегают конусы, ведя шайбу 

клюшкой. Возвратившись на место передают эстафету.  

2. Эстафета. «Кто быстрее донесет комочек»  

У первых детей в команде в руке лопатка со снежным комом. Необходимо как 

можно быстрее добежать до контейнера и положить туда снежный комок. У 

линии старта передают эстафету следующему касанием руки. 

3.Эстафета «Горячая рукавичка». 

Команды стоят в шеренгу по одному, по сигналу передают друг другу рукавичку в 

одну, а потом в другую сторону. Выигрывает та команда, чья рукавичка раньше 

всех вернется к капитану. 

Ведущий: Загадка: 

Катаюсь на нем 

До вечерней поры, 

Но ленивый мой конь 

Возит только с горы. 

Сам на горку пешком я хожу, 

И коня своего за веревку вожу. (Санки) 

Рано утром выпал снег. 

Замело полянки. 

Может каждый человек сесть теперь на санки. 

4.Эстафета «Прокати друга»  

На санках довезти мягкую игрушку до конуса , объехать и на финише передать 

санки следующему игроку. 

Ведущий: 

Девочки – внимание! 



Мальчики – внимание! 

Есть для вас еще одно, 

Веселое задание. 

5.Эстафета «Силачи» (перетягивание каната). 

А какая ж из команд самая сильная? 

Ну, ребята, подтянись! 

Друг за дружкой становись! 

Раз, два – взяли!... 

(Перетягивание каната командами повторяется несколько раз). Дети, 

разделившись на 2 команды, соревнуются в перетягивание каната с участием 

взрослых) 

Ведущий: 

Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот 

таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад! 

 

 

 

 


