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Разучивание Пальчиковой игры «Моя семья» 

 
"Пальчиковые игры" являются очень важной частью работы по развитию мелкой 

моторики. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны. Они способствуют 

развитию речи, творческой деятельности. "Пальчиковые игры" как бы 

отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их 

деятельность, явления природы. В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя 

движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается 

ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на 

одном виде деятельности. 

 

 

Цель: развитие мелкой моторики рук, речи, интереса к фольклорным 

произведениям, внимательности, способности сосредотачиваться; воспитание 

добрых взаимоотношений между детьми, взрослым и ребенком. 

 

• Игра заключается в произнесении потешки: 

 

Этот пальчик - дедушка, 

 

Этот пальчик - бабушка, 

 

Этот пальчик - папочка, 

 

Этот пальчик - мамочка, 

 

Этот пальчик - я. 

 

Вот и вся моя семья. 

 

С одновременным показом на пальцах правой или левой руки (сначала рука 

сжата в кулачок, с произнесением каждой строки потешки ребенок разжимает по 

одному пальчику, начиная с большого; произнося последнюю строчку потешки 

ребенок хлопает в ладоши) 

 

• Сделать эту игру более эмоциональной помогает специальная перчатка, каждый 

палец которой - куколка (дедушка, бабушка, папа, мама, ребенок) 

 

Возьмите ручку ребенка и прижимайте его пальцы к ладошке по одному, начиная 

с большого: 



 

Вот дедушка. 

 

Вот бабушка. 

 

Вот папочка. 

 

Вот мамочка. 

 

Вот деточка моя. 

 

А вот и вся семья! 

 

С этими словами обхватите кулачок ребенка. 

 

• «Наш малыш» 

 

Этот пальчик- дедушка, 

 

Этот пальчик- бабушка, 

 

Этот пальчик – папочка, 

 

Этот пальчик- мамочка, 

 

Этот пальчик - наш малыш 

 

• «Имена» 

 

И у бабушки есть, 

 

И у дедушки есть, 

 

И у мамы есть, 

 

И у папы есть, 

 

И у сына есть, 

 

И у дочки есть, 

 

Чтобы его узнать — 

 

Надо вслух назвать. (Побудить детей назвать имена родных) 

 



• «Семья. Женский праздник» 

 

Много мам на белом свете, 

 

Всех их любят очень дети! 

 

Журналист и инженер, 

 

Повар, милиционер, 

 

Швея, кондуктор и учитель, 

 

Врач, парикмахер и строитель – 

 

Мамы разные нужны, 

 

Мамы разные важны! 

 

Разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи. 

 

• Поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной, затем на 

другой руке. 

 

Сжимают обе ладошки в «замочек». 

 

Разводят руки, поднимают ладошки вверх. 

 

• «Семья» 

 

Этот пальчик – дедушка. 

 

(показать большой палец) 

 

Этот пальчик – бабушка. 

 

(показать указательный) 

 

Этот пальчик – папочка. 

 

(средний палец) 

 

Этот пальчик – мамочка. 

 

(безымянный палец) 

 



А этот пальчик – Я! 

 

(показать мизинец) 

 

Вместе – дружная семья! 

 

(показать всю ладошку). 

 

• Дома дружная семья : 

 

Это – мама, пригибать пальцы начиная с безымянного, 

 

Это – я, затем мизинец, 

 

Это - Бабушка моя, указательный, 

 

Это – папа средний и 

 

Это – дед. Большой 

 

И у нас разлада нет. 

 

 


