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Спортивное развлечение «Мы бравые солдаты похожие на 

папу» 

 
Цель: Формировать чувство патриотизма у детей дошкольного возраста при 

ознакомлении их с  различными  родами войск Российской армии;Прививать 

патриотические чувства к своей родине, способствовать развитию ловкости, 

быстроты, координации движения посредствам музыкальных и спортивно-

игровых заданий; 

Задачи: 

1. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Формировать осознание того. Что любить Родину – значить уметь ее 

защищать, беречь и быть достойным гражданином своей страны. 

2 Развивать связную речь, формировать умения отгадывать загадки, отвечать 

на вопросы. 

3. Формировать в мальчишках стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины, воспитывать в девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

4. Прививать интерес к физической культуре и спорту. Совершенствовать 

физические качества  при проведении игр-эстафет, развивать быстроту, силу, 

выносливость, ловкость. 

Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение; музыкальный 

центр; плоскостное изображение паровоза; кегли 20 штук, мячики по 

количеству детей; два игрушечных грузовика, два обруча, мячики по 

количеству детей; две палки-лошадки; два конуса; медали для каждого 

мальчика; подарок каждому мальчику; угощение всем детям. 

 

                                      Ход мероприятия 

 

Дети под военный марш заходят в зал, становятся в шеренгу.  

Воспитатель: Здравствуйте ребята. Мы сегодня собрались, чтобы отметить 

славный праздник – День Защитников Отечества. Скажите, кого поздравляют 

в этот праздник? 

Дети: Папу, дедушку, дядю, мальчиков. 

Воспитатель:  И у нас в группе тоже есть свои пока еще мальчики, но 

будущие мужчины, солдаты, защитники. 

Все мальчишки нашей страны 

Быть отважными должны, 



Чтоб границы охранялись, 

Чтоб девчонки улыбались. 

Воспитатель:  А давайте мы проверим, насколько ваши мальчики смелые, 

сильные, ловкие и дружные. Предлагаю провести праздничные 

соревнования. 

Игра «Меткие стрелки»  

Мальчики делятся на две команды по 4-5 человек. Каждому мальчику дается 

шарик. Напротив команд стоят кегли (по 10 штук). Надо бросить шарик и 

сбить кегли. Выигрывает команда, сбившая наибольшее число кеглей. 

 

Игра-эстафета «Доставь пакет». 

Мальчики делятся на 2 команды. 

По сигналу первые пролазят в обруч, по досточкам, между кеглями, 

берут флажок - дают знак следующему. 

Пакет находится в руках у последнего мальчика. 

Побеждает та команда, кто быстрее доставит пакет. 

 «Кто быстрей оденется» 

На стульях висят пиджаки (солдатская рубашка, пилотка , берет). 

Кто быстрее оденется и скажет « Солдат (десантник) готов». 

Тот и победил. 

Эстафета «Собери моряка» 

По сигналу «Боевая тревога» участники команд по сигналу бегут по одному к 

назначенному месту, девочки помогают одеть мальчикам воротничёк и 

бескозырку. Чья команда быстрее оденется, те и побеждают. 

 

                                         Танец «Яблочко» 

Воспитатель: Настало время отдохнуть и послушать стихи, которые 

приготовили девочки в подарок нашим героям. 

 

1 девочка:  Афина 

Не захнычет пограничник, 

И ракетчик не захнычет, 

Если даже упадет 

И коленку разобьет, 

Потому что синяки 

Для солдата пустяки. 

Вот какие все ребята, 

Хоть еще и малышата. 

2 девочка: 



Служат в армии солдаты, 

Подражают им ребята. 

Вы немного подрастете, 

Тоже в Армию пойдете. 

3 девочка:  Катя 

Пусть сияет ярко солнце 

И пусть пушки не гремят, 

Мир, людей, страну родную 

Защитит всегда солдат. 

 

Игра « Пройди по трапу» 

На полу веревка, нужно пройти по верёвке и не оступиться. 

 

« Разминировать поле» 

На полу два обруча, в них разбросаны маленькие шарики( киндер- 

сюрпризы). 

Предложить детям « разминировать поле», с завязанными глазами собрать 

шарики, желательно что - бы не наступить на них. 

Воспитатель: Вам лет еще немного, но все вы молодцы! 

Идите дружно в ногу, как в армии бойцы 

И на кого не посмотри. Все, как один, богатыри! 

Вручение медалей . 

Под «Марш славянки» дети выходят из зала 

 

 

 


