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Конспект летнего спортивного развлечения в старшей группе 

«Водные забавы» 

Цели: Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в 

процессе спортивного развлечения. Вспомнить особенности морской и 

пресной воды. Формировать правила безопасного поведения у воды. Вызвать 

в детях желание соревнования, стремления к победе. Сплотить детский 

коллектив. 

Задачи: 

- Создать радостное настроение и возможности совершенствовать 

двигательные умения в непринуждённой обстановке. 

- Развивать интерес к спортивным играм-соревнованиям; 

- Развивать ловкость, меткость, быстроту; 

- Воспитывать желание играть в команде, действовать сообща, по сигналу; 

- Воспитывать здоровый дух соперничества: 

- Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи. 

Ведущий: Ребята! У нас сегодня необычный праздник - праздник 

необыкновенной воды. Почему необыкновенной? Да потому, что вода бывает 

очень и очень разной: она может быстро - быстро бежать в ручейке, 

плескаться в море, становиться холодным льдинками или горячим паром. 

Вот какая она разная! Ребята, а вы знаете, где в природе можно встретить 

воду? 

Дети: В речках, в морях, океанах. 

А сейчас я вам предлагаю отгадать загадки о водоемах. 

Загадки: 

Посреди поля лежит зеркало, 

Стекло голубое, оправа зеленая. 

(Озеро, пруд) 

Зимой скрываюсь, 

Весной появляюсь, 

Летом веселюсь, 

Осенью спать ложусь. 

(Река) 

К речке-сестрице 

Бежит-журчит водица. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/voda-scenarii
https://www.maam.ru/obrazovanie/voda-scenarii
https://www.maam.ru/obrazovanie/leto


(Ручей) 

Кругом вода, а с питьем беда. 

Кто знает, где это бывает? 

(Море) 

А почему в море нельзя напиться? 

(Дети отвечают.) 

В: Правильно, морская вода солёная и не пригодна для питья. 

По морю идёт, идёт, 

А до берега дойдёт, 

Тут и пропадёт. 

(Волна) 

 Ребята, а для чего человеку нужны водоемы, как вы 

думаете? (Ответы детей). Правильно, в водоемах живут множество разных 

рыб. По морям и рекам можно путешествовать, в водоемах можно купаться. 

А еще воду из реки человек берет для питья. 

Дети учатся плавать, чтобы, отдыхая на море или озере, не попасть в беду. 

Им надо знать определённые правила поведения у воды. 

Правила: 

1. Без родителей в воду входить опасно. 

2. Не надо бросать в воду стекло, мусор. 

3. Опасно нырять без разрешения взрослых. 

4. Не надо толкаться в воде. 

Водящий:  Вам устрою состязанье, уж проверю и старанье.  

Эстафета «Спасательный круг» 

Ведущий: Будем мы с водой дружить. Все любят купаться, и вести себя у 

воды надо, соблюдая определённые правила. 

Правила: 

1. Если не умеешь плавать, надевай спасательный жилет, надувной круг. 

2. А если умеешь плавать, далеко не заплывай. 

3. Если ты долго был на солнышке, сразу в холодную воду не входи. 



Каждый пробегает до ориентира и обратно, надев на себя обруч . Передаёт 

следующему участнику, сам встаёт сзади колонны. 

Ведущий: Представьте, ребята, кому-то на солнышке стало плохо, ему 

надо положить холодный компресс  

Эстафета «Не расплескай воду» 

Выбираются два ребенка. Они  держат  резиновую перчатку .Участники 

каждой команды стоят в колонне друг за другом. По очереди они 

стаканчиками носят воду, кто быстрее наполнит перчатку. 

Ведущий: В морях живет множество животных, самых разнообразных. И 

они не совсем похожи на животных, живущих на земле. Есть здесь и морские 

коровы, и морские котики, и морские звезды, морские ежи, рыбка – игла, 

рыбки – бабочки, есть рыбы – клоуны. Есть безопасные для человека 

животные, есть и опасные. Давайте отгадаем несколько загадок о морских 

обитателях? 

ЗАГАДКИ О МОРСКИХ ОБИТАТЕЛЯХ 

Кто же в море 

В каменной рубахе? 

В каменной рубахе 

В море… 

(Черепаха) 

Настоящий он циркач — 

Носом отбивает мяч. 

Знают и француз, и финн: 

Любит поиграть 

(Дельфин) 

Вдруг со дна гора всплыла, 

Вверх корабль подняла. 

Это в море так шалит, 

Великан веселый 

(Кит) 



Эта рыба — хищник злой, 

Всех проглотит с головой. 

Зубы показав, зевнула 

И ушла на дно 

(Акула) 

Плавает прозрачный зонтик. 

«Обожгу! — грозит. — Не троньте!» 

Лапки у нее и пузо. 

Как зовут ее? 

(Медуза) 

 

Ведущий:  Не будем забывать, что у нас на Земле помимо морской воды, 

есть вода пресная. Это реки ,озера и пруды .И сейчас я предлагаю Вам игру 

«Озерки». 

Игра «Озерки» 

Раскладываются по кругу обручи, на один меньше играющих. Пока играет 

музыка , дети свободно бегают по полю. При остановке надо заскочить в 

«озерко». Кто не успел, выбывает из игры. 

Ведущий: 

Вами я, друзья, довольна, 

Смельчаки и храбрецы! 

Удаль, ловкость показали, 

Все сегодня молодцы! 

 


