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Ход праздника. 

Ведущая: Сегодня у нас весёлый праздник-день физкультурника. День 
физкультурника в нашей стране отмечают с 1939 года, во вторую субботу 
августа. . По всей стране в день физкультурника вспоминают и поздравляют 
лучших спортсменов и проводят спортивные праздники. И в нашем детском 
саду мы тоже проведём весёлые и интересные спортивные состязания. И мы 
открываем наш праздник эстафетой «Извилистый путь»  

(Дети по очереди проходят препятствие- спортивные снаряды. 
Участвуют все группы) 

 
Ведущая: А сейчас объявляется интеллектуальный перерыв, во время 
которого вы сможете немного отдохнуть, восстановить свои силы и показать, 
а заодно разгадать загадки. 
Я начну, а вы кончайте, 
Дружно хором отвечайте: 

Хочешь ты побить рекорд? 
Так тебе поможет…(спорт). 

Чтоб большим спортсменом стать. 
Нужно очень много знать. 
Вам поможет здесь сноровка. 
И, конечно, … (тренировка) 

Не обижен, а надут, его по полю ведут. 
А ударят – нипочем – не угнаться за … (мячом) 

Игра весёлая – футбол! 
Уже забили первый (гол). 

Вот разбежался быстро кто-то 
И без мяча попал (в ворота). 

А Петя мяч ногою – хлоп! 
И угодил мальчишке (в лоб) 

Хохочет весело мальчишка, 
Растёт на лбу большая (шишка). 

По парню шишка нипочём, 
Опять бежит он… (за мячом). 
Ведущая: И так, наши соревнования продолжаются. И сейчас для участия 
приглашается средняя группа. 

Эстафета «Передай другому» 
(Дети делятся на две команды и по очереди пробегая дистанцию, 

передают друг другу гимнастическую палку). 
 

 

Ведущая: А сейчас немного отдохнем и поиграем в словесную игру, которая 
называется «Это я!». Я вам читаю стихотворение, а вы на мой вопрос 



отвечаете строчкой – Это я, это я, это все мои друзья! Только слушайте 
внимательно, стих то с подвохом.  

 
(Проводится игра. Дети стоят свободно) 

  

- Кто ватагою веселой каждый день шагает в сад? 

- Кто любит маме помогать, по дому мусор рассыпать? 

- Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? 

- Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? 

- Кто одежду «бережет», под кровать ее кладет? 

- Кто ложится рано спать в ботинках грязных на кровать? 

Ведущая: Молодцы ребята! И наш спортивный праздник завершается 
«Кросс-фитом» 

1. Перетягивание каната. 

2. Отжимание среди мальчиков.  

3. Приседание среди девочек. 

4. Армрестлинг 

Ведущая: Молодцы ребята, справились с заданиями. Вы все отлично 
постарались, и у нас победила дружба, и на прощанье давайте дружно 
скажем девиз сегодняшнего дня… «Физкульт – Ура! Ура! Ура!» 

   

 

  

 


