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Беседа «Виды спорта» 

Цель: закрепление знаний детей о различных видах спорта, спортсменах; 
кругозора детей. 

Оборудование: 

Наглядно-дидактическое пособие «Виды спорта» 

Ход беседы: 

Муз. руководитель: - Как называются люди, которые свою жизнь посвятили 
спорту? (ответы детей) 

 - Да, люди, которые посвятили свою жизнь спорту, называются 
спортсменами.  Сегодня мы поговорим о спорте и спортсменах. Давайте с 
ними познакомимся. (Педагог предлагает вниманию детям карточки, на 
которых  изображены спортсмены в различных видах спорта.) 

- Вы знаете, что существуют разные виды спорта – зимние и летние. 

 Чтобы стать настоящим спортсменом, требуется много сил, энергии, 
здоровья, труда и желания. Настоящий спортсмен, в ходе 
тренировок  приобретает много качеств: выносливость, силу, ловкость, 
меткость, быстроту, грациозность, стройную фигуру, правильную осанку. 

Физ.минутка- Веселая зарядка 

 

Муз. Руководитель: Какой вид спорта вам нравится, и какой спортивный 
инвентарь используется в этом виде спорта? (Ответы детей.) 

- Однако не все знают, чтобы добиться этих качеств, спортсмены много и 
постоянно тренируются. Дети, а что такое тренировка? Каких качеств, 
спортсмены добиваются тренировками? (Ответы детей.) 

Муз. Руководитель:  Из нашей беседы вы поняли, что спорт – это, прежде 
всего, физические упражнения, только более сложные и подчиненный 
строгим правилам. Физические упражнения являются основой физкультуры, 
но о физкультуре мы поговорим с вами в следующей беседе. А сейчас я 
предлагаю отгадать вам загадки: 

    

 



Кинешь в речку – он не тонет. 

Бьешь о стенку – он не стонет. 

Будешь оземь кидать - 

Станет кверху летать. (Мяч) 

Мне загадку загадали, это что за чудеса? 

 Руль, седло и две педали, 

 два блестящих колеса. 

У загадки есть ответ: это мой… (велосипед) 

В него воздух надувают 

 И ногой его пинают. (Футбольный мяч) 

По пустому животу 

 Бьют меня невмоготу; 

Метко сыплют игроки 

Мне ногами тумаки. 

Михаил играл в футбол 

 И забил в ворота … (гол) 

Когда весна берет свое 

И ручейки бегут звеня, 

Я прыгаю через нее, 

А она через меня. (Скакалка) 

Две полоски на снегу 

Оставляю на бегу. 

Я лечу от них стрелой, 

А они опять за мной.  (Лыжи) 

 



Муз. Руководитель: Ребята а что вы знаете о таком виде спорта ,Как хоккей? 

(Ответы детей) 

Хоккей с шайбой — это спортивная командная игра на льду, целью в 
которой является забросить шайбу в ворота соперника большее число раз, 
чем это сделает команда соперника в установленное время. Шайбу передают 
от игрока к игроку по ледяному корту специальными хоккейными 
клюшками. Побеждает команда забросившая большее число шайб в ворота 
соперника. И сейчас вам предлагаю устроить соревнования по этому виду 
спорта. 

(Завершается беседа игрой в настольный хоккей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


