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Задачи: 

Воспитывать у детей любовь и уважение к членам своей семьи, желание высказывать 

свои чувства близким людям; формировать представление о семье, как о людях, 

которые живут вместе; воспитывать желание заботиться о близких.  

 

Воспитатель:  

1.Я предлагаю вам послушать песенку («Я с бабушкой своею»)  

А теперь отгадайте загадку. О ком она? 

Он трудился не от скуки,  

У него в мозолях руки,  

А теперь он стар и сед —  

Мой родной, любимый... (дед)  

- О ком мы будем сегодня говорить на занятие? 

 - Правильно, сегодня поговорим о  дорогих  нам людях, о наших бабушках и 

дедушках. 

2. Беседа 

- У кого из вас, ребята, есть бабушки и дедушки? 

- Кто живёт вместе с бабушкой и дедушкой? 

-У кого бабушки и дедушки живут отдельно? 

- Как их зовут? 

Рассказ о бабушках и дедушках.. Ребята, сейчас мы будем слушать ваши рассказы о 

дедушках и бабушках. Начинать рассказ можно так:  

Это моя бабушка, её зовут … Она работает …  

Это мой дедушка, его зовут … . Он работает … .  

Рассказы детей.. 

Спасибо, ребята! Теперь мы узнали ,как зовут ваших бабушек и дедушек. 

Сейчас мы немного отдохнём.  

3. Физминутка 

Пальчиковая  гимнастика: 

Поднять руку ладонью к себе. И в соответствии с текстом стиха в определенной 

последовательности пригибать пальцы. Начинаем с безымянного пальца, затем 

мизинец, указательный палец, средний и большой.  

Знаю я, что у меня  

Дома дружная семья:  

Это - мама,  

Это - я,  

Это - бабушка моя,  

Это - папа,  

Это - дед.  

И у нас разлада нет.  



На Руси в давние времена в любой семье слово старших членов семьи являлось 

законом для остальных. Тогда, как правило, дедушки и бабушки жили в семье, а не 

отдельно, поэтому к их жизненной мудрости и опыту прислушивались все.  К их 

советам надо внимательно прислушиваться. У некоторых бабушек неважное 

здоровье, поэтому им нужно помогать. И стараться делать так каждый день, без 

напоминаний и просьб.   

“Если бабушка болеет” 

 

Если бабушка более, 

Я на цыпочках хожу, 

Сяду у её постели 

И тихонько посижу. 

Я поправлю ей подушку, 

Подбодрю, и добрым словом 

Прошепчу я ей на ушко: 

“Скоро будешь ты здорова! 

Только слушайся врачей, 

Вовремя лекарства пей. 

  

 

“Дедушка” 

 

Мой дедуля дорогой, 

Мы гордимся все тобой! 

И скажу я по секрету: 

Лучше нет на свете деда! 

Буду я всегда стараться 

На тебя во всём равняться! 

 

Ребята,а вы знаете сказки где есть бабушка и дедушка?(Курочка Ряба, Снегурочка, 

Колобок..) Давайте рассмотрим книжки и прочтем сказку. 

 

- О ком мы сегодня говорили?  

- Правильно, о бабушках и дедушках.  

В заключение нашего занятия я хочу вам пожелать, чтобы вы всегда помнили о своих 

бабушках и дедушках и помогали им. 

 

 
 


