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День объятий – классный праздник, 

Я к тебе с утра бегу. 

Будем крепко обниматься, 

И поэтому - спешу. 

Обниму тебя покрепче, 

И на ушко прошепчу: 

С днем объятий поздравляю, 

Обнимаю и люблю! 

  

«Международный день объятий» - приятный, теплый, дружеский праздник, в который принято 

обниматься. Объятия сопровождают нас всю жизнь: мы обнимаем друзей и родных при встрече и 

расставании, дарим теплые объятия, чтобы выразить радость и благодарность. 

Праздник день объятий, был проведен с целью формирования у дошкольников доброжелательного 

отношения друг к другу, воспитания дружественных отношений между детьми. 

Цель: получение детьми новых впечатлений и заряд положительных эмоций. 

Задачи: 

·       Обеспечить эмоциональный комфорт детей, привлечение внимания их к сверстникам и 

деятельности взрослых. 

·       Расширять и углублять представления детей о доброжелательном отношении к 

окружающим его людям. 

·        Развивать и активизировать словарь детей, физические качества ловкость, 

согласованность действий. 

·        Воспитывать чувства доброты, внимания к близким. 

  

Материал: картинки на тему «Дружба», стихи, песни, рассказы о дружбе. Аудио файлы с 

детскими песнями «Улыбка», «Дружба крепкая». 

Ход: 

Воспитатель: Здравствуйте, дорогие друзья! Я предлагаю вам поделиться хорошим настроением 

друг с другом. 

Повторяйте слова: 

Здравствуй, солнце золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный ветерок! 

Здравствуй, крепенький дубок! 

Мы живём в родном краю! 

Всех я вас приветствую! 

Сегодня необычный праздник – «День объятий» - молодой, международный праздник, в который 

принято обниматься. Мы сегодня с вами поиграем, повеселимся. 

Если хочешь быть здоров-обнимайся! 

С днем объятий поздравляю. 

Мира и добра желаю, 

Обнимите в этот день, 

Всех своих родных, друзей! 

Воспитатель: Чтобы никогда не ссорится, нужно дружить. Уметь договариваться, делиться 

своими игрушками, не драться. 

А вы умеете дружить? 

Да! 

А я сейчас проверю какие вы дружные. Возьмитесь за руки и вместе пролезайте через обруч. 

«Пролезь в обруч» (В парах) 

Воспитатель: Вот ещё для вас игра 

«Разрезные картинки» 

Дети собирают в парах 



Воспитатель: С другом вместе обнимись, 

И шары в сердцах зажмите, 

И тогда до цели ловко 

Шарик донесется в кольца. 

Игра «Донеси шарик» 

 Мира и добра желаем 

Обнимайте в этот день. 

Всех своих родных, друзей, 

Чтоб побольше было счастье 

Нежность дарим в этот день 

Обнимайте крепко-крепко 

И дарите праздник всем! 

Поздравляю – день объятий 

Праздник просто хоть куда! 

В этот день мы слов не тратя. 

Обнимать всех будем – Да! 

Воспитатель: Ребята, а знаете ли вы, что не только люди умеют обниматься, но и животные тоже 

умеют и любят обниматься. Очень интересно как обнимаются слоны, они обнимаются своим 

хоботом. Давайте, мы сейчас обнимемся, как слоны. 

Игра «Слоники» 

Одна рука зажимает нос, а другая рука, продетая в образовавшуюся петлю – это хобот». Теперь 

обнимите хоботом своего соседа, стоящего рядом. 

«Собачки» - носиками. 

«Жирафы»- шеей. 

Воспитатель: Давайте еще поиграем 

«Круг обнимашек» 

Дети под весёлую музыку бегают. Музыка остановилась, дети быстро занимают обруч и 

обнимаются. 

Игра «Паровозик обнимашек» 

Раз, два, три – поехали. Музыка остановилась – обнимаемся. 

Наш праздник закончился. Похлопайте друг другу и все вместе обнимемся. 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 


