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      Цель: содействовать полноценному физическому развитию детей, 
поддерживать потребность в двигательной активности. 
Задачи: укреплять разные группы мышц при упражнениях с мячом, 
развивать глазомер при катании, бросании и ловле мяча; закрепить 
умение двигаться по кругу; развивать ловкость, быстроту реакции. 
Приобщать детей к ценностям физической культуры. 

Ход спортивного развлечения 
Воспитатель 
Мой веселый звонкий мяч, ты куда пустился вскачь? 
Синий, красный, голубой – не угнаться за тобой. 
 
Ребята, а вы любите играть с мячом? А хотите, мы сейчас с вами сами 
станем волшебными мячиками? 
Итак, раз, два, три – повернись и в мячи превратись. Кружатся 
 
Какие красивые мячи! 
А давайте попрыгаем как мячики. 
А теперь повернёмся друг за другом и пробежим легко-легко, как 
маленькие попрыгунчики. 
Мячики устали, давайте пройдём спокойным шагом. 
 
Ой, как много в нашем зале красивых мячиков! 
И большие, и маленькие, и все разных цветов. Какой же мне выбрать? 
Выберу ка я тот, который лучше скачет. 
(Дети прыгают, руки на поясе) 
Синий мячик, желтый мячик, Ну какой же лучше скачет? 
Синий - скок! Желтый - скок! И пустился наутек! 
(Хлопает в ладоши, «мячи» разбегаются на стульчики) 
 
Воспитатель: 
Мы сегодня с малышами будем весело играть. 
Мячики пришли к нам в гости, будем дружно их катать! 
Мячики разные и жёлтые и красные, 
Маленькие, большие, мячики цветные! 
Все к корзинке подбегайте, мячи скорее доставайте! 
(Высыпает на землю из корзины  большие мячи)  
А ну – ка, дружок, сделай кружок. 



Такой же ровный и круглый, как мяч! 
(Дети становятся в круг) 
 
Круглый, мягкий, полосатый, нравится он всем ребятам. 
Может долго он скакать и совсем не уставать: 
На пол бросишь ты его – он подпрыгнет высоко. 
Скучно не бывает с ним, мы играть  в него хотим. 
  
Далее выполняются следующее упражнение: 
 

Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. 
Воспитатель 
Ребята, мячики устали, давайте сложим их в корзинку. 
(Дети стоят на месте, воспитатель с корзиной собирает мячи, у 
воспитателя остается только один мяч) 
 
Ты катись, веселый мячик, быстро-быстро по рукам. 
У кого веселый мячик, тот подпрыгивает сам. 
 Дети передают мяч, когда музыка останавливается, ребенок с мячом 
выполняет прыжки) 
 
Воспитатель 
Мячик наш веселый не может так лежать. 
Он просит ребятишек еще с ним поиграть. 
Ребята, мой мяч очень хочет ещё с вами поиграть. Вы готовы? 
(Дети становятся в колонну) 

 
Проводится игра  

Игра «Кто дальше бросит мяч» 
скакалка, 1 мяч 

Дети по очереди бросают мяч, который должен перелететь через 
скакалку.  

 
 



Дети становятся полукругом 
 

 
Ведущая 
Праздник весёлый удался на славу. 
Я думаю, всем он пришёлся по нраву. 
Со спортом дружите, в походы ходите, 
И скука вам будет тогда нипочем. 
Мы праздник кончаем и всем пожелаем… 
Здоровья, успехов и счастья во всем 
 


